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TÉCNICO EM ENFERMAGEM – 21 A 40

21. (PMM/URCA 2025) A Resolução do Conselho Fede-
ral de Enfermagem (COFEN) Nº 564/2017 aprova o
novo Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem.
Sobre as penalidades a serem impostas pelo Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem previstas
nesta resolução, é CORRETO, afirmar:

A) A cassação consiste na perda do direito ao exercı́cio da En-
fermagem por um perı́odo de até 30 anos.

B) As infrações que provoquem debilidade temporária de
membro são consideradas leves.

C) Confessar espontaneamente a autoria da infração é um ato
agravante.

D) Cometer a infração com abuso de autoridade ou violação
do dever inerente ao cargo ou função ou exercı́cio profissi-
onal atenua a infração.

E) A censura consiste na proibição do exercı́cio profissional
da Enfermagem por um perı́odo de até 90 (noventa) dias.

22. (PMM/URCA 2025) Sobre os princı́pios da bioética, é
CORRETO afirmar:

A) Autonomia é a aceitação do indivı́duo às normas relacio-
nadas à sua saúde definidas pela equipe de enfermagem.

B) Justiça se aplica quando ações são realizadas de forma
igual entre todos os pacientes.

C) Beneficência envolve ações que não causam nenhum tipo
de efeitos aos pacientes.

D) Não-maleficência refere-se à obrigação de evitar causar da-
nos aos pacientes.

E) Solidariedade é o princı́pio que envolve a ação de as-
sistência em colaboração com equipe.

23. (PMM/URCA 2025) Na atuação profissional de enfer-
magem, estão previstos direitos no código de ética para
o exercı́cio profissional. Assinale a alternativa COR-
RETA:

A) Não revelar fato sigiloso em situações de ameaça à vida na
prestação da assistência.

B) Manter inscrição única no Conselho Federal de Enferma-
gem para atuação em diferentes áreas e jurisdições onde
ocorrer o exercı́cio profissional.

C) Ser escolhido com vantagens pessoais para disponibili-
zar assistência de Enfermagem à coletividade em casos de
emergência, epidemia, catástrofe e desastre.

D) Não assinar procedimentos quando se tratar de prontuário
eletrônico.

E) Recusar-se a executar prescrição de Enfermagem e Médica
na qual não constem assinatura e número de registro do
profissional prescritor, exceto em situação de urgência e
emergência.

24. (PMM/URCA 2025) A Polı́tica Nacional de
Humanização (PNH) prioriza a efetivação na prática
dos princı́pios do Sistema Único de Saúde (SUS) no
cotidiano dos serviços de saúde. Sobre a prática do
acolhimento para integralidade em saúde, assinale a
alternativa CORRETA:

A) Acolher é ofertar procedimentos de acordo com o horário
de trabalho da equipe profissional.

B) Acolher é reconhecer o que o usuário traz como legı́tima e
singular necessidade de saúde.

C) Acolher é uma prática que deve ser realizada somente pela
equipe de atendimento da recepção.

D) Acolher é manter a ordem de chegada nas recepções dos
serviços de saúde.

E) Acolher é registrar todas as informações cadastrais do pa-
ciente enquanto aguarda atendimento médico.

25. (PMM/URCA 2025) Durante seu plantão, um técnico
de enfermagem precisa administrar uma medicação
prescrita na dosagem de 10mg/kg. Considerando que
o peso do paciente é de 80kg e os frascos disponı́veis
são de 250 mg a serem diluı́dos em 10 mL de soro fi-
siológico, qual será o volume a ser administrado após a
diluição? Assinale a alternativa CORRETA:

A) 32,0 mL.

B) 20,0 mL.

C) 25,0 mL.

D) 35,0 mL.

E) 30,0 mL.

26. (PMM/URCA 2025) A atenção integral à saúde é um
dos eixos do Plano de ações estratégicas para o en-
frentamento das Doenças Crônicas e Agravos Não-
Transmissı́veis no Brasil - 2021-2030. São práticas im-
portantes para implementação das ações deste plano no
Brasil. Assinale a alternativa CORRETA:

A) Vigilância à saúde em situações de contaminação de
espaços públicos e meio ambiente.

B) Monitoramento das ocorrências de arboviroses na
população infantil.
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C) Atividades fı́sicas adaptadas como componentes do cui-
dado para idosos, pessoas com deficiências e com trans-
tornos psı́quicos.

D) Orientação para aplicação dos protocolos de manejo
clı́nico dos casos de COVID-19 entre mulheres.

E) Educação em saúde para evitar práticas higiênicas na
prevenção de parasitoses.

27. (PMM/URCA 2025) Sobre a aplicação do cuidado pa-
liativo no Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a
opção CORRETA:

A) Orienta-se a não realização de cuidados paliativos em ca-
sos que se espera a morte como parte natural da existência
do paciente.

B) Pode ser aplicado para melhorar a qualidade de vida en-
quanto o paciente realiza tratamentos intensivos, como
quimioterapia ou radioterapia.

C) Realizado quando o objetivo principal da assistência é a
cura da doença e o aumento do tempo de vida.

D) Recomendado apenas para situações em que o paciente es-
teja na fase final da vida causada por uma doença grave.

E) Evita-se os cuidados paliativos em pacientes com doenças
que exigem medicamentos de alto custo.

28. (PMM/URCA 2025) Qual tipo de curativo é recomen-
dado para promoção da hemostasia local? Assinale a
alternativa CORRETA:

A) Irrigado.

B) Aberto.

C) Úmido.

D) Compressivo.

E) Simples.

29. (PMM/URCA 2025) Durante o Suporte Básico de Vida
em adultos, sobre a Ressuscitação Cardio-Pulmonar
(RCP), é CORRETO afirmar:

A) A RCP em adultos com obesidade que estão em Parada
Cárdio-Respiratória (PCR) deve ser realizada usando as
mesmas técnicas usadas para pacientes não obesos.

B) Na Parada Cárdio-Respiratória (PCR) em adultos, os so-
corristas devem executar compressões torácicas com o pa-
ciente em uma superfı́cie flexı́vel e com o tronco aproxi-
madamente ao nı́vel dos braços do socorrista.

C) Em adultos com Obstrução de via aérea por corpo estra-
nho (OVACE) grave, devem ser evitados ciclos repetidos
nas costas e abdominais, até que o objeto seja expelido.

D) Ao posicionar as pás de desfibrilação em uma adulta em
PCR, não se recomenda ajustar ou remover a posição do
sutiã.

E) A PCR em bebês e crianças geralmente decorre de uma
causa cardı́aca primária.

30. (PMM/URCA 2025) Sobre as recomendações para a
vacinação contra o HPV (Papilomavı́rus Humano) em
2025 no Brasil, assinale a alternativa CORRETA:

A) O público principal são meninas e meninos de 7 a 12 anos
11 meses e 29 dias devem receber duas doses da vacina.

B) O público principal são meninas e meninos de 7 a 12 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose única da vacina.

C) O público principal são meninas e meninos de 7 a 12 anos
11 meses e 29 dias devem receber três doses da vacina.

D) O público principal são meninas e meninos de 9 a 14 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose de reforço da va-
cina, caso tenham completado esquema da vacina trı́plice
viral.

E) O público principal são meninas e meninos de 9 a 14 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose única da vacina.

31. (PMM/URCA 2025) Rede de Frio de Imunobiológicos
é um sistema constituı́do por uma estrutura fı́sica e
técnico-administrativa, orientado pelas diretrizes do
Programa Nacional de Imunização (PNI) por meio
de processos normativos, planejamento, avaliação, fi-
nanciamento, provimento e distribuição de imuno-
biológicos, bem como do controle de qualidade, sob
gestão do Sistema Único de Saúde (SUS). Sobre a Sala
de Vacinação (SV) e a Sala de Imunização (SI), é COR-
RETO afirmar:

A) As salas de imunização (SI) devem estar situadas em esta-
belecimentos de saúde de baixa complexidade.

B) As Salas de Vacinação (SV) estão instaladas em toda a rede
de atenção à saúde, dependendo da estratégia de vacinação
adotada por cada instância.

C) Estratégias de vacinação extramuros devem ser evitadas
para evitar a baixa cobertura vacinal da Sala de Vacinação
(SV).

D) As Salas de Imunização (SI) são instaladas na Rede de
Atenção Primária para testes rápidos.

E) A Sala de Vacinação (SV) e a Sala de Imunização (SI) não
devem ser instaladas um unidades de pronto atendimento.

32. (PMM/URCA 2025) Apneia é uma situação clı́nica ca-
racterizada pela interrupção completa e temporária do
fluxo de ar no paciente. Sobre a observação de outros
sinais e sintomas relacionados a esta situação, além da
ausência visı́vel de movimentos respiratórios, assinale a
alternativa CORRETA:
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A) O tempo mı́nimo para ser classificado como um evento de
apneia é de 30 segundos em adultos.

B) Apneia Obstrutiva é ocasionada pela falta de estı́mulo ce-
rebral aos músculos controladores da respiração.

C) Cianose e dessaturação de oxigênio são observáveis em
situações de apneia.

D) A equipe de enfermagem deve evitar o reposicionamento
do paciente.

E) Para segurança do paciente, recomenda-se intervenções
não-invasivas após 24hs das primeiras ocorrências clı́nicas.

33. (PMM/URCA 2025) De acordo com a nova diretriz
brasileira de hipertensão de 2025, os valores normais
de pressão arterial são inferiores a 120/80 mmHg.
Como se classifica valore de pressão arterial de 135/85
mmHg? Assinale a alternativa CORRETA:

A) Pré-Hipertensão.

B) Pressão limite.

C) Hipertensão.

D) Anormal.

E) Hipertensão moderada.

34. (PMM/URCA 2025) Em situação de choque hipo-
volêmico do paciente, a atuação do técnico de enfer-
magem é importante na implementação da assistência.
Com relação ao posicionamento recomendado para o
paciente no leito, assinale a alternativa CORRETA:

A) Manter o paciente em posição Fowler.

B) Orientar para o paciente para se manter em posição or-
tostática.

C) Manter o paciente em decúbito dorsal com as pernas ele-
vadas, caso não haja contraindicações.

D) Manter o paciente em decúbito lateral, caso não haja
contraindicações.

E) Manter o paciente em posição com membros inferiores
abaixados.

35. (PMM/URCA 2025) O Conselho Federal de Enferma-
gem (COFEn) em sua Nota Técnica Nº 1/2025, dispõe
recomendações sobre Segurança do Paciente no Aten-
dimento Pré-Hospitalar Móvel (APH). Com relação ao
manejo seguro do paciente, assinale a alternativa COR-
RETA:

A) Evitar repasse de informações sobre o paciente entre equi-
pes de atendimento envolvidas.

B) Manter as grades livres quando o paciente estiver imobili-
zado em maca e/ou prancha.

C) Na administração de medicamentos, evitar a checagem dos
5 certos para agilizar o atendimento.

D) Garantir uma fixação adequada do cateter para evitar
exposição e novas punções.

E) Não administrar medicamentos com prescrição à distância.

36. (PMM/URCA 2025) Sobre a recomendação da
Organização Mundial de Saúde (OMS) para o Alei-
tamento exclusivo nos primeiros seis meses de vida do
recém-nascido, assinale a alternativa CORRETA:

A) O aleitamento materno exclusivo deve ser interrompido
após os seis meses de vida com a substituição do leite ma-
terno pelas fórmulas lácteas disponı́veis.

B) O bebê não deve receber outros alimentos ou bebidas, nem
mesmo água, sucos ou chás.

C) O leite materno pode ter consistência enfraquecida no
perı́odo puerperal.

D) O aleitamento materno deve ser complementado com nu-
trientes vitamı́nicos.

E) Evita-se o aleitamento materno em intervalos menores de
duas horas.

37. (PMM/URCA 2025) Na atuação do técnico de enfer-
magem no plano de cuidados a pacientes acometidos
por queimaduras, recomenda-se: (Assinale a alterna-
tiva CORRETA.)

A) Minimizar o tempo de exposição da ferida.

B) Retirar objetos que estejam grudados na pele do paciente.

C) Utilizar água gelada nas lesões para reduzir o calor.

D) Evitar administração de medicamentos enquanto paciente
estiver inconsciente.

E) Manter a lesão descoberta para evitar infecções.

38. (PMM/URCA 2025) Na observação de enfermagem,
a taquicardia é definida por valores de frequência
cardı́aca (FC) acima dos limites considerados normais
para a idade do paciente em repouso. Sobre a taquicar-
dia, assinale a alternativa CORRETA:

A) Em adultos, considera-se taquicardia quando batimentos
por minutos (bpm) estiverem entre 50 e 80.

B) Em recém-nascidos, considera-se taquicardia quando se
apresenta mais de 80 bpm.

C) A taquicardia é uma resposta fisiológica anormal.
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D) Adolescentes são considerados com taquicardia ao apre-
sentar mais 50 bpm.

E) Os cuidados de enfermagem podem incluir a
administração de medicamentos conforme prescrição, ma-
nejo da dor, controle da febre e monitoramento da resposta
às intervenções.

39. (PMM/URCA 2025) Em tentativas de suicı́dio, é pre-
valente a ocorrência de intoxicações exógenas. Nes-
tas situações, a atuação do técnico de enfermagem
nas ações da equipe é importante para o cuidado em
sua integralidade. Sobre as recomendações nestas
ocorrências, assinale a alternativa CORRETA:

A) Estimular o vômito no paciente para expelir a substância
tóxica.

B) Manter o leito sem proteção para o paciente se sentir livre
ao retornar para o estado consciente.

C) Descartar possı́veis embalagens ou rótulos, quando houver,
para não que o paciente não relembre sua atitude.

D) Auxiliar o enfermeiro/médico na realização da lavagem
gástrica, se não houver contraindicações.

E) Evitar conversar com a famı́lia sobre tratamento psi-
cológico, pois a tentativa de suicı́dio gera desconforto
emocional entre os envolvidos.

40. (PMM/URCA 2025) Conforme a Polı́tica Nacional de
Atenção Básica (PNAB), são princı́pios e diretrizes do
Sistema Único de Saúde (SUS) operacionalizados na
rede básica de saúde: (Assinale a alternativa COR-
RETA.)

A) Controle popular e solidariedade.

B) Universalidade e assistencialismo.

C) Integralidade e longitudinalidade do cuidado.

D) Integralidade e verticalização.

E) Equidade e gestão centralizada.
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