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‘ TECNICO EM ENFERMAGEM - 21 A 40

21. (PMM/URCA 2025) A Resolucao do Conselho Fede-
ral de Enfermagem (COFEN) N° 564/2017 aprova o
novo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.
Sobre as penalidades a serem impostas pelo Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem previstas
nesta resolucao, ¢ CORRETO, afirmar:

A) A cassacdo consiste na perda do direito ao exercicio da En-

fermagem por um periodo de até 30 anos.

B) As infracdes que provoquem debilidade tempordria de
membro s@o consideradas leves.

C) Confessar espontaneamente a autoria da infracao € um ato
agravante.

D) Cometer a infracdo com abuso de autoridade ou violagdo
do dever inerente ao cargo ou func¢io ou exercicio profissi-
onal atenua a infragao.

E) A censura consiste na proibicdo do exercicio profissional
da Enfermagem por um periodo de até 90 (noventa) dias.

22. (PMM/URCA 2025) Sobre os principios da bioética, é
CORRETO afirmar:

A) Autonomia ¢ a aceitagdo do individuo as normas relacio-
nadas a sua saude definidas pela equipe de enfermagem.

B) Justica se aplica quando acdes sdo realizadas de forma
igual entre todos os pacientes.

C) Beneficéncia envolve agdes que ndo causam nenhum tipo
de efeitos aos pacientes.

D) Nao-maleficéncia refere-se a obrigacao de evitar causar da-
nos aos pacientes.

E) Solidariedade é o principio que envolve a agdo de as-

sisténcia em colaboragdo com equipe.

23. (PMM/URCA 2025) Na atuacao profissional de enfer-
magem, estao previstos direitos no codigo de ética para
o exercicio profissional. Assinale a alternativa COR-

RETA:

A) Nao revelar fato sigiloso em situacdes de ameaca a vida na

prestagdo da assisténcia.

B) Manter inscricao unica no Conselho Federal de Enferma-
gem para atuacdo em diferentes dreas e jurisdicdes onde
ocorrer o exercicio profissional.

C) Ser escolhido com vantagens pessoais para disponibili-
zar assisténcia de Enfermagem a coletividade em casos de
emergéncia, epidemia, catistrofe e desastre.

D) Nao assinar procedimentos quando se tratar de prontudrio
eletronico.

E) Recusar-se a executar prescri¢cdo de Enfermagem e Médica
na qual nio constem assinatura e nimero de registro do
profissional prescritor, exceto em situacdo de urgéncia e
emergéncia.

24. (PMM/URCA 2025) A Politica Nacional de
Humanizacio (PNH) prioriza a efetivacio na pratica
dos principios do Sistema Unico de Saiide (SUS) no
cotidiano dos servicos de satide. Sobre a pratica do
acolhimento para integralidade em satide, assinale a

alternativa CORRETA:

A) Acolher € ofertar procedimentos de acordo com o horério

de trabalho da equipe profissional.

B) Acolher é reconhecer o que o usudrio traz como legitima e

singular necessidade de saudde.

C) Acolher é uma prética que deve ser realizada somente pela

equipe de atendimento da recepgao.

D) Acolher é manter a ordem de chegada nas recepcdes dos

servigos de saudde.

E) Acolher € registrar todas as informagdes cadastrais do pa-

ciente enquanto aguarda atendimento médico.

25. (PMM/URCA 2025) Durante seu plantdo, um técnico
de enfermagem precisa administrar uma medicacao
prescrita na dosagem de 10mg/kg. Considerando que
o peso do paciente é de 80kg e os frascos disponiveis
sdao de 250 mg a serem diluidos em 10 mL de soro fi-
sioldgico, qual sera o volume a ser administrado apos a

diluicao? Assinale a alternativa CORRETA:
A) 32,0 mL.
B) 20,0 mL.
O

D)

25,0 mL.
35,0 mL.

E) 30,0 mL.

26. (PMM/URCA 2025) A atencao integral a satide é um
dos eixos do Plano de acoes estratégicas para o en-
frentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao-
Transmissiveis no Brasil - 2021-2030. Sao praticas im-
portantes para implementacao das acoes deste plano no

Brasil. Assinale a alternativa CORRETA:

A) Vigilancia a saide em situagdes de contaminacdo de
espagos publicos e meio ambiente.

B) Monitoramento das ocorréncias de arboviroses na

populagdo infantil.
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C) Atividades fisicas adaptadas como componentes do cui-
dado para idosos, pessoas com deficiéncias e com trans-
tornos psiquicos.

D) Orientagdo para aplicacdo dos protocolos de manejo
clinico dos casos de COVID-19 entre mulheres.

E) Educacdo em saide para evitar praticas higiénicas na
prevencdo de parasitoses.

27. (PMM/URCA 2025)’S0bre a aplicacao do cuidado pa-
liativo no Sistema Unico de Saiade (SUS), assinale a

opcao CORRETA:

A) Orienta-se a ndo realizacdo de cuidados paliativos em ca-
S0s que se espera a morte como parte natural da existéncia

do paciente.

B) Pode ser aplicado para melhorar a qualidade de vida en-
quanto o paciente realiza tratamentos intensivos, como

quimioterapia ou radioterapia.

C) Realizado quando o objetivo principal da assisténcia € a
cura da doenga e o aumento do tempo de vida.

D) Recomendado apenas para situagdes em que o paciente es-
teja na fase final da vida causada por uma doenca grave.

E) Evita-se os cuidados paliativos em pacientes com doencas
que exigem medicamentos de alto custo.

28. (PMM/URCA 2025) Qual tipo de curativo é recomen-
dado para promocao da hemostasia local? Assinale a
alternativa CORRETA:

A) Irrigado.
B) Aberto.
C) Umido.
D) Compressivo.

E) Simples.

29. (PMM/URCA 2025) Durante o Suporte Basico de Vida
em adultos, sobre a Ressuscitacio Cardio-Pulmonar
(RCP), é CORRETO afirmar:

A) A RCP em adultos com obesidade que estdo em Parada
Cérdio-Respiratéria (PCR) deve ser realizada usando as

mesmas técnicas usadas para pacientes nao obesos.

B) Na Parada Cérdio-Respiratéria (PCR) em adultos, os so-
corristas devem executar compressdes tordcicas com o pa-
ciente em uma superficie flexivel e com o tronco aproxi-
madamente ao nivel dos bragos do socorrista.

C) Em adultos com Obstrucao de via aérea por corpo estra-
nho (OVACE) grave, devem ser evitados ciclos repetidos
nas costas e abdominais, até que o objeto seja expelido.

D) Ao posicionar as pas de desfibrilagdo em uma adulta em
PCR, nao se recomenda ajustar ou remover a posi¢cao do
sutid.

E) A PCR em bebés e criancas geralmente decorre de uma

causa cardiaca primdria.

30. (PMM/URCA 2025) Sobre as recomendacoes para a
vacinacao contra o HPV (Papilomavirus Humano) em

2025 no Brasil, assinale a alternativa CORRETA:

A) O publico principal sdo meninas e meninos de 7 a 12 anos

11 meses e 29 dias devem receber duas doses da vacina.

B) O publico principal sdo meninas € meninos de 7 a 12 anos

11 meses e 29 dias devem receber dose Unica da vacina.

C) O publico principal sdo meninas € meninos de 7 a 12 anos

11 meses e 29 dias devem receber trés doses da vacina.

D) O publico principal sdo meninas e meninos de 9 a 14 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose de reforgo da va-
cina, caso tenham completado esquema da vacina triplice

viral.

E) O piblico principal sdo meninas e meninos de 9 a 14 anos

11 meses e 29 dias devem receber dose Unica da vacina.

31. (PMM/URCA 2025) Rede de Frio de Imunobiologicos
€ um sistema constituido por uma estrutura fisica e
técnico-administrativa, orientado pelas diretrizes do
Programa Nacional de Imunizaciao (PNI) por meio
de processos normativos, planejamento, avaliacao, fi-
nanciamento, provimento e distribuicio de imuno-
biologicos, bem como do controle de qualidade, sob
gestao do Sistema Unico de Sadde (SUS). Sobre a Sala
de Vacinacio (SV) e a Sala de Imunizacao (SI), é COR-
RETO afirmar:

A) As salas de imunizacdo (SI) devem estar situadas em esta-

belecimentos de saide de baixa complexidade.

B) As Salas de Vacinacdo (SV) estdo instaladas em toda a rede
de atencdo a saude, dependendo da estratégia de vacinacao

adotada por cada instancia.

C) Estratégias de vacinacdo extramuros devem ser evitadas
para evitar a baixa cobertura vacinal da Sala de Vacinacdo

(SV).

D) As Salas de Imunizagdo (SI) s@o instaladas na Rede de
Atenc¢do Primdria para testes rapidos.

E) A Sala de Vacinacdo (SV) e a Sala de Imunizagao (SI) nao
devem ser instaladas um unidades de pronto atendimento.

32. (PMM/URCA 2025) Apneia é uma situacao clinica ca-
racterizada pela interrupcao completa e temporaria do
fluxo de ar no paciente. Sobre a observacao de outros
sinais e sintomas relacionados a esta situacao, além da
auséncia visivel de movimentos respiratorios, assinale a

alternativa CORRETA:
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A)

B)

&)

D)

E)

33.

A)
B)
®)
D)
E)

34.

A)
B)

&)

D)

E)

35.

A)

O tempo minimo para ser classificado como um evento de
apneia € de 30 segundos em adultos.

Apneia Obstrutiva é ocasionada pela falta de estimulo ce-
rebral aos miisculos controladores da respiracao.

Cianose e dessaturacdo de oxigénio sdo observaveis em
situacdes de apneia.

A equipe de enfermagem deve evitar o reposicionamento
do paciente.

Para seguranca do paciente, recomenda-se intervengdes
ndo-invasivas ap6s 24hs das primeiras ocorréncias clinicas.

(PMM/URCA 2025) De acordo com a nova diretriz
brasileira de hipertensao de 2025, os valores normais
de pressao arterial sao inferiores a 120/80 mmHg.
Como se classifica valore de pressao arterial de 135/85
mmHg? Assinale a alternativa CORRETA:

Pré-Hipertensao.
Pressdo limite.
Hipertensao.
Anormal.

Hipertensdo moderada.

(PMM/URCA 2025) Em situacao de choque hipo-
volémico do paciente, a atuacdo do técnico de enfer-
magem ¢ importante na implementacio da assisténcia.
Com relacao ao posicionamento recomendado para o
paciente no leito, assinale a alternativa CORRETA:

Manter o paciente em posi¢ao Fowler.

Orientar para o paciente para se manter em posi¢do or-
tostatica.

Manter o paciente em dectibito dorsal com as pernas ele-
vadas, caso ndo haja contraindicagdes.

Manter o paciente em decubito lateral, caso ndo haja
contraindicacdes.

Manter o paciente em posicdo com membros inferiores
abaixados.

(PMM/URCA 2025) O Conselho Federal de Enferma-
gem (COFEn) em sua Nota Técnica N° 1/2025, dispoe
recomendacées sobre Seguranca do Paciente no Aten-
dimento Pré-Hospitalar Mével (APH). Com relacao ao
manejo seguro do paciente, assinale a alternativa COR-
RETA:

Evitar repasse de informacdes sobre o paciente entre equi-
pes de atendimento envolvidas.

B)

O

D)

E)

36.

A)

B)

©

D)

E)

37.

A)
B)
O
D)

E)

38.

A)

B)

O

Manter as grades livres quando o paciente estiver imobili-
zado em maca e/ou prancha.

Na administra¢do de medicamentos, evitar a checagem dos
5 certos para agilizar o atendimento.

Garantir uma fixacdo adequada do cateter para evitar
exposi¢do e novas pungoes.

Nao administrar medicamentos com prescri¢do a distancia.

(PMM/URCA 2025) Sobre a recomendacio da
Organizacio Mundial de Satide (OMS) para o Alei-
tamento exclusivo nos primeiros seis meses de vida do
recém-nascido, assinale a alternativa CORRETA:

O aleitamento materno exclusivo deve ser interrompido
ap0s os seis meses de vida com a substituicdo do leite ma-
terno pelas férmulas lacteas disponiveis.

O bebé ndo deve receber outros alimentos ou bebidas, nem
mesmo dgua, sucos ou chés.

O leite materno pode ter consisténcia enfraquecida no
periodo puerperal.

O aleitamento materno deve ser complementado com nu-
trientes vitaminicos.

Evita-se o aleitamento materno em intervalos menores de
duas horas.

(PMM/URCA 2025) Na atuacao do técnico de enfer-
magem no plano de cuidados a pacientes acometidos
por queimaduras, recomenda-se: (Assinale a alterna-
tiva CORRETA.)

Minimizar o tempo de exposi¢ao da ferida.
Retirar objetos que estejam grudados na pele do paciente.
Utilizar dgua gelada nas lesdes para reduzir o calor.

Evitar administracdo de medicamentos enquanto paciente
estiver inconsciente.

Manter a lesdo descoberta para evitar infec¢des.

(PMM/URCA 2025) Na observacao de enfermagem,
a taquicardia ¢ definida por valores de frequéncia
cardiaca (FC) acima dos limites considerados normais
para a idade do paciente em repouso. Sobre a taquicar-
dia, assinale a alternativa CORRETA:

Em adultos, considera-se taquicardia quando batimentos
por minutos (bpm) estiverem entre 50 e 80.

Em recém-nascidos, considera-se taquicardia quando se
apresenta mais de 80 bpm.

A taquicardia € uma resposta fisiolégica anormal.
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FELIX D SATV/,

D) Adolescentes sdo considerados com taquicardia ao apre-
sentar mais 50 bpm.

E) Os cuidados de enfermagem podem incluir a
administracao de medicamentos conforme prescricdo, ma-
nejo da dor, controle da febre e monitoramento da resposta
as intervengoes.

39. (PMM/URCA 2025) Em tentativas de suicidio, é pre-
valente a ocorréncia de intoxicacdes exdgenas. Nes-
tas situacoes, a atuacdo do técnico de enfermagem
nas acoes da equipe é importante para o cuidado em
sua integralidade. Sobre as recomendacoes nestas
ocorréncias, assinale a alternativa CORRETA :

A) Estimular o vOmito no paciente para expelir a substincia
téxica.

B) Manter o leito sem protecdo para o paciente se sentir livre
ao retornar para o estado consciente.

C) Descartar possiveis embalagens ou rétulos, quando houver,
para ndo que o paciente nao relembre sua atitude.

D) Auxiliar o enfermeiro/médico na realizacdo da lavagem
gdstrica, se ndo houver contraindicagdes.

E) Evitar conversar com a familia sobre tratamento psi-
coldgico, pois a tentativa de suicidio gera desconforto
emocional entre os envolvidos.

40. (PMM/URCA 2025) Conforme a Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB), sdo principios e diretrizes do
Sistema Unico de Sadde (SUS) operacionalizados na
rede basica de satde: (Assinale a alternativa COR-
RETA.)

A) Controle popular e solidariedade.

B) Universalidade e assistencialismo.

C) Integralidade e longitudinalidade do cuidado.
D) Integralidade e verticalizag@o.

E) Equidade e gestdo centralizada.
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